sQué es REHACER?

REHACER es una asociacion sin animo de lucro, que
nace en el ario 1994, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida v la integracién de personas con
Dario Cerebral Adquirido (DCA), potenciando el
desarrollo de la prevencién, atencion v
rehabilitacion.

sQué ofrecemos?

Informacion y apoyo a las familias

El objetivo es el de informar y asesorar a los
familiares de las personas que ha sufrido un DCA,
potenciando los recursos y ayudando a que puedan
asumir nuevos roles, asi como dotarles de los
conocimientos y las habilidades que les ayuden a
afrontar el dia a dia.

Actividades de sensibilizacion y prevencion

El objetivo es el de impulsar acciones destinadas a
sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la
prevencion de las causas mas comunes del DCA como
son ICTUS y TCE.

Desde REHACER se organizan diferentes actividades:
- Charlas de prevencion vial

- Actividades de concienciacion v prevencion de ICTUS
- Actividades de difusion v sensibilizacion

Centro de dia para personas
con dano cerebral adquirido

El objetivo es el de mejorar o mantener el grado mas
alto posible de autonomia y bienestar, previniendo
situaciones de mayor dependencia, potenciando la
inclusion y dando apoyo a las familias.

Se ofrece: apoyo directo a actividades de la vida
diaria, comunicacion, bienestar fisico y salud,
bienestar emocional vy desarrollo personal,
relaciones sociales vy afectivas, inclusion vy
participacion social, ocio, defensa de derechos y
cualquier otro aspecto que afecte a la calidad de vida
de la persona. La atencion es individual, grupal y
familiar, desde distintas areas de intervencion:

Area Trabajo Social

Informacion vy gestion de recursos

Atencion a familias

Prevencion de situaciones de vulnerabilidad
Defensa de derechos

Relaciones sociales y vinculos

Insercion social y laboral

Area Terapia Ocupacional

Entrenamiento Actividades de la vida diaria
Rehabilitacion funcional

Apoyo a la accesibilidad

Asesoramiento y entrenamiento en
productos de apoyo.

Taller de cocina y compra

Taller de lectura y cortometrajes

Taller ciudad

Atencion en domicilio
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" Area Psicologia

Psicoterapia

Intervencion familiar

Rehabilitacion y Estimulacién cognitiva
Entrenamiento de Habilidades Sociales
Taller de autocontrol emocional y conducutal
Taller de lenguaje v comunicacion
Taller de atencion y memoria
Taller de funciones ejecutivas.
Danzaterapia
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Area Fisioterapia

Rehabilitacion Fisica

Atencion a la salud

Prevencion y actuacion ante caidas
Taller de relajacion y conciencia corporal
Taller de ejercicio global

Taller de realidad virtual

Taller de deporte adaptado

Area Técnico Sociosanitaria

Atencidn y apoyo en las actividades basicas
de la vida diaria

Taller de animacion

Taller de psicomotricidad

Taller de arteterapia

Acceso a nuevas teconologias

Area de Ocio

Integracion social
Actividades formativas, culturales y de ocio
Viajes




sQué es el dano cerebral? Representacion del colectivo

El fenomeno denominado Dano Cerebral Adquirido El objetivo es el de representar y defender los
(DCA) esta producido por lesiones siibitas en las intereses y derechos de las personas con Dano
estructuras cerebrales del sistema nervioso central. Cerebral Adquirido vy sus familias ante la
Por lo tanto, no es una discapacidad de nacimiento Administracion Publica, Medios de Comunicacion y
ni degenerativa, aunque pueda compartir perfiles de Sociedad en general.

necesidad v de atencion de las personas afectadas.
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CAUSAS

ICTUS: 78 %

TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS: 20%
OTRAS: Anoxias, tumores cerebrales,
enfermedades infecciosas.

) . Datos de contacto
A Carrer Plataner, num. 7 - Local 3 SE— ~
SECUELAS 2 07008 - Palma (Illes Balears) Asociacion de Dano Cerebral
FISICAS: motoras/ sensitivas (paralisis o 071.479.406 - 971.478.082 Adq[“rldo de Baleares
paresias en uno o varios miembros). =
COGNITIVAS: déficit atencional, alteracion de Fax 971.479.411
la memoria, razonamiento. Pertenece a:

TRASTORNOS DE LA COMUNICACION:

problemas de habla, comprensién Si deseas colaborar puedes hacerlo con un donativo:
] -

TRIODOS BANK ES38 1491 0001 2120 7478 0921

EMOCIONALES: ansiedad, depresion,
labilidad emocional DA
CONDUCTUALES: impulsividad, agresividad, Miembro de: Federacids
desinhibicion, apatia C Dero Garstrs
SENSORIALES: pérdida de vista, gusto, olfato
SOCIALES: exclusion social y laboral, % (}7 p Fe d |f Whastapp 601.157.097
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